
Orientações para criação de Sumário segundo as normas da 

ABNT 

 

Margens padrão para trabalhos científicos de acordo com as normas da ABNT: 

 Margem Superior: 3,0 cm 

 Margem Esquerda: 3,0 cm 

 Margem Direita: 2,0 cm 

 Margem Inferior: 2,0 cm 

Antes do título (SUMÁRIO), devem-se pular duas linhas, o título deve vir todo 

escrito com letras maiúsculas TAM. 14 e em negrito, alinhamento centralizado. 

Sempre utilize fontes Arial ou Times New Roman. Logo após pule uma linha 

antes de iniciar o sumário. 

Os títulos de capítulos devem ser escritos sempre com letras maiúsculas TAM. 

12 e estilo negrito. Sempre pule uma linha entre um título e outro. Os subtítulos 

devem ser escritos com apenas a primeira maiúscula e as demais letras 

minúsculas TAM. 12. 

Utilize sempre a tabulação de 15 cm com preenchimento de pontos, ou de 

acordo com as normas da instituição de ensino. 

 


